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In seinem im Jahre 2009 veroffentlichten Werk Das Rote Buch
schreibt C. G. Jung, dass es im Grunde nur ein Streben gibt, nim-
lich das Streben nach dem Wesen. Der 6. Band der Studienreihen
zur Analytischen Psychologie ist ein Beitrag zu diesem Streben
nach dem Wesen. Der Fokus liegt aber nicht darauf, was im Sinn
der Individuation das Wesen eines Menschen ausmacht, sondern
auf dem Streben selbst als einem Antrieb zu einem Prozess der
Selbstentwicklung. Das Buch beschreibt die Energetik dieses
Strebens mit ihren verschiedenen Aspekten, die erlebt werden
konnen. Es geht der Frage nach, wie es intensiver erlebt, be-
einflusst und in der Aussenwelt zum Ausdruck gebracht werden
kann. Mit dem intensiveren Erleben des Strebens verbinden sich
Innen- und Aussenwelterfahrung.

Dieses Buch richtet sich an Menschen, die im Spannungsfeld von
ihrer Funktion, Rolle oder Titigkeit und einer Umwelt mit ihren
Vorgaben, Anforderungen und Chancen das Bediirfnis haben,
ihre wesensgemissen, daher nicht austauschbaren Fihigkeiten
zu verstirken, sich in der Interaktion mit der Aussenwelt schop-
ferisch und gestaltend einzubringen und in sich selbst Motivation
und Sinn zu finden.
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Dr. Hans J6rg Koch promovierte in Chemie an der ETH Ziirich. Er
war in verschiedenen leitenden Positionen in der chemisch-phar-
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